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KÕ ho¹ch 

chØ ®¹o Gi¶ng d¹y ngo¹i kho¸ m«n thÓ dôc  

N¨m häc 2015 - 2016
I. §Æc ®iÓm t×nh h×nh.

1. §Æc tr­ng ho¹t ®éng.


Ho¹t ®éng gi¸o dôc thÓ chÊt lµ mét ho¹t ®éng quan träng trong nhµ tr­êng phæ th«ng, nh»m gi¸o dôc, b¶o vÖ vµ t¨ng c­êng søc kháe ph¸t triÓn thÓ chÊt gãp phÇn h×nh thµnh vµ båi d­ìng nh©n c¸ch, ®¸p øng yªu cÇu gi¸o dôc toµn diÖn cho häc sinh. Trong ®ã cã t¸c dông trùc tiÕp cñng cè vµ t¨ng c­êng søc kháe cho häc sinh n©ng cao n¨ng lùc häc tËp vµ lµm viÖc gãp phÇn thùc hiÖn tèt môc tiªu gi¸o dôc cña §¶ng.


Trong ®ã ngoµi gi¶ng d¹y néi kho¸ 2 tiÕt trªn tuÇn cßn 2 tiÕt ngo¹i khãa /khèi líp theo c«ng v¨n sè 29/HDGD .


Trong tiÕt d¹y ngo¹i kho¸ nh»m n©ng cao chÊt l­îng häc tËp, rÌn luyÖn søc khoÎ cho häc sinh, ®ång thêi ph¸t hiÖn ra nh÷ng c¸ nh©n cã n¨ng khiÕu trong bé m«n ®Ó ®µo t¹o ®éi ngò kÕ cËn cho tr­êng tham gia Héi khoÎ phï ®æng cÊp huyÖn trong nh÷ng n¨m sau .

2. Nh÷ng thuËn lîi:

N¨m häc 2015 - 2016 ®­îc sù quan t©m cña chi bé, ban gi¸m hiÖu nhµ tr­êng vµ c¸c ®oµn thÓ trong nhµ tr­êng ®· ®éng viªn cæ vò tinh thÇn cho c¶ thÇy vµ trß .


§­îc sù ñng hé cña c¸c cÊp l·nh ®¹o ë ®Þa ph­¬ng tÝch cùc h­ëng øng phong trµo tËp luyÖn, thi ®Êu TDTT vµ rÌn luyÖn th©n thÓ .


Trong nhµ tr­êng c¸c gi¸o viªn gi¶ng d¹y bé m«n cã tr×nh ®é chuyªn m«n cã tinh thÇn tr¸ch nhiÖm , nhiÖt t×nh víi c«ng t¸c gi¶ng d¹y .


Häc sinh trong nhµ tr­êng cã tinh thÇn häc tËp cao, cã ý thøc trong rÌn luyÖn TDTT .

3. Nh÷ng khã kh¨n.


- Dông cô häc tËp TDTT cßn thiÕu, ch­a cã s©n ch¬i, b·i tËp.

 
- Nhµ tr­êng ch­a cã phßng tËp ®óng qui ®Þnh.

- Nguån kinh phÝ hỗ trî cho c¸c ho¹t ®éng cßn h¹n hÑp.

- NhËn thøc cña c¸c em häc sinh vµ phô huynh vÒ bé m«n ch­a tèt, cßn coi ®©y lµ m«n häc kh«ng cÇn thiÕt. NhiÒu em cßn trèn tr¸nh m«n häc.
II. Môc tiªu vµ néi dung ngo¹i kho¸

1. Môc tiªu ho¹t ®éng.

- B¶o vÖ, cñng cè vµ t¨ng c­êng søc kháe cho häc sinh, tøc lµ rÌn luyÖn th©n thÓ lµm cho c¬ thÓ ph¸t triÓn toµn diÖn, c©n ®èi, n©ng cao n¨ng lùc, nhanh nhÑn, m¹nh mÏ, bÒn bØ, khÐo lÐo ®Ó häc sinh häc tËp tèt, lao ®éng tèt, tham gia nghÜa vô c¸ch m¹ng. §ång thêi còng nh»m båi d­ìng phÈm chÊt ®¹o ®øc c¸ch m¹ng, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ®øc tÝnh dòng c¶m, gan d¹ tinh thÇn l¹c quan, tù chñ, ý thøc tæ chøc kØ luËt, tinh thÇn tËp thÓ, gãp phÇn båi d­ìng nh©n tµi TDTT cho n­íc nhµ vµ gãp phÇn c¶i t¹o nßi gièng cña d©n téc.

 
- Cã sù t¨ng tiÕn vÒ thÓ lùc, thi ®¹t tiªu chuÈn RLTT vµ thÓ hiÖn kh¶ n¨ng cña b¶n th©n vÒ TDTT.

- Cã th¸i ®é ®óng ®¾n, tù gi¸c, nhiÖt tinh tham gia c¸c ho¹t ®éng TDTT trong vµ ngoµi nhµ tr­êng.

- Ph¸t hiÖn tµi n¨ng ®Ó ®µo t¹o cho nhµ tr­êng 

2. Néi dung ho¹t ®éng:

* Ho¹t ®éng ngo¹i khãa.

- T¨ng c­êng c¸c m«n thÓ thao vµ trß ch¬i cã t¸c dông ph¸t triÓn toµn diÖn vµ hÊp dÉn l«i cuèn häc sinh nh­: Bãng bµn, C©u l«ng, ®¸ cÇu, ®Æc biÖt chó trong c¸c ch­¬ng tr×nh thÓ thao trong ch­¬ng tr×nh "Héi kháe phï ®æng" - Tæ chøc kiÓm tra tiªu chuÈn RLTT ®èi víi häc sinh khèi 6, 7, 8, 9.
- Tæ chøc thi ®ång diÔn thÓ dôc vµ  móa tËp thÓ chµo mõng ngµy nhµ gi¸o ViÖt Nam 20/11

- Tæ chøc héi kháe phï ®æng cÊp tr­êng víi mét sè m«n thi: §iÒn kinh, ®¸ cÇu, trß ch¬i kÐo co nam, n÷ cho tÊt c¶ c¸c khèi líp vµo ngµy 22/12.

III. KÕ ho¹ch gi¶ng d¹y ngo¹i kho¸

1. §èi t­¬ng tËp luyÖn 


Häc sinh khèi 6, 7, 8, 9 mçi khèi chän 1 líp 30 - 35 em

2. Thêi gian thùc hiÖn


- Mçi th¸ng 2 tiÕt/ khèi líp . Thùc hiÖn ngay tõ ®Çu n¨m häc .

3. Néi dung ngo¹i kho¸ 
Khèi 6, 7: Ch¹y nhanh - ch¹y bÒn - ®¸ cÇu - nÐm bãng, bËt nh¶y.

Khèi 8, 9: Ch¹y nhanh - ch¹y bÒn - ®¸ cÇu - nÐm bãng - nh¶y cao, nh¶y xa.

IV. biÖn ph¸p thùc hiÖn.


Nhµ tr­êng t¨ng c­êng ®Çu t­ vÒ CSVC, trang thiÕt bÞ, t¹o mäi ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho gi¸o viªn vµ häc sinh tham gia  ho¹t ®éng ngo¹i kho¸ ®­îc tèt .


Chon häc sinh, cho häc sinh ®¨ng ký häc ngo¹i kho¸, h­íng c¸c em vµo c¸c m«n thÓ thao mµ c¸c em yªu thÝch .

BGH nhµ tr­êng chØ ®¹o thùc hiÖn ch­¬ng tr×nh ngo¹i kho¸ theo ®óng c¸c c«ng v¨n h­íng dÉn cña cÊp trªn. Th­êng xuyªn kiÓm tra viÖc båi d­ìng th­êng xuyªn cña gi¸o viªn.


Gi¸o viªn t¨ng c­êng båi d­ìng n©ng cao tr×nh ®é, tÝch cùc thùc hiÖn viÖc ®æi míi ph­¬ng ph¸p d¹y häc, tÝch cùc tham kh¶o c¸c chuyªn ®Ò, kh¾c phôc khã kh¨n vÒ s©n b·i dông cô ®Ó thùc hiÖn tèt ho¹t ®éng ngo¹i kho¸.

KÕ ho¹ch cô thÓ, chi tiÕt.

Khèi 6, 7

	th¸ng
	TiÕt
	Néi dung bµi

	9
	1,2
	Lý thuyÕt, §H§N,Trß  ch¬i.

Giíi thiÖu néi dung ch­¬ng tr×nh ngo¹i kho¸.

Giíi thiÖu s¬ l­îc lÞch sö c¸c m«n häc.

	10
	3,4
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm ch¹y nhanh, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc. 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	11
	5,6
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm ch¹y nhanh, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc. 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	12
	7,8
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm ch¹y nhanh. 

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc . 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	1
	9,10
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm ch¹y nhanh. 

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc . 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	2
	11,12
	NÐm bãng - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm nÐm bãng. 

- Thùc hiÖn 1sè ®éng t¸c bæ trî cho nÐm bãng vµ ph¸t triÓn thÓ lùc 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

	3
	13,14
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc.

-  §éng t¸c bæ trî, chuyÒn cÇu. 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	4
	15,16
	NÐm bãng - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm nÐm bãng, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî cho nÐm bãng vµ ph¸t triÓn thÓ lùc. 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	5
	17,18
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn thÓ lùc. 

- §éng t¸c bæ trî, chuyÒn cÇu. 

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn


Khèi 8, 9

	Th¸ng
	TiÕt
	Néi dung bµi

	9
	1-2
	Lý thuyÕt, Trß ch¬i, néi dung ch­¬ng tr×nh m«n häc

Giíi thiÖu néi dung ch­¬ng tr×nh ngo¹i kho¸.

Giíi thiÖu s¬ l­îc lÞch sö c¸c m«n häc.

	10
	3-4
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî 

- §¸ cÇu: chuyÒn cÇu, t©ng cÇu

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	11
	5-6
	Nh¶y xa - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm nh¶y cao, mét sè ®éng t¸c bæ trî nh¶y xa, ph¸t triÓn thÓ lùc.

- §¸ cÇu: mét sè ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu, chuyÒn cÇu.

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

	12
	7-8
	NÐm bãng - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm nÐm bãng, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî cho nÐm bãng vµ ph¸t triÓn thÓ lùc.

- ChuyÒn cÇu, t©ng cÇu.

- LuyÖn tËp ch¹y bÒn.

	1
	9-10
	Ch¹y nhanh - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî, kü thuËt ch¹y nhanh

- §¸ cÇu: chuyÒn cÇu, t©ng cÇu

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	2
	11-12
	Nh¶y xa - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Mét sè ®éng t¸c bæ trî nh¶y xa, ph¸t triÓn thÓ lùc.

- §¸ cÇu: mét sè ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu, chuyÒn cÇu.

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.

	3
	13-14
	NÐm bãng - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Kh¸i niÖm nÐm bãng, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî cho nÐm bãng vµ ph¸t triÓn thÓ lùc .

- ChuyÒn cÇu, t©ng cÇu.

- LuyÖn tËp ch¹y bÒn.

	4
	15-16
	Ch¹y nhanh - §¸ cÇu - Ch¹y bÒn.

- Thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c bæ trî, kü thuËt ch¹y nhanh

- §¸ cÇu: chuyÒn cÇu, t©ng cÇu

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	5
	17-18
	Nh¶y xa - ®¸ cÇu - ch¹y bÒn.

- Mét sè ®éng t¸c bæ trî nh¶y xa, ph¸t triÓn thÓ lùc.

- §¸ cÇu: mét sè ®éng t¸c bæ trî ®¸ cÇu, chuyÒn cÇu.

- Ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn.
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